IL RUOLO DEL FARMACISTA
NELLA PREVENZIONE DELLA
IPERCOLESTEROLEMIA

COMPRENDERE, PREVENIRE E
GESTIRE IL RISCHIO CARDIOVASCOLARE




RAZIONALE SCIENTIFICO

L'ipercolesterolemia & una condizione comune ma prevenibile e gestibile, caratterizzata da
livelli elevati di colesterolo nel sangue e rappresenta una delle principali cause di malattie
cardiovascolari a livello globale.

Secondo le statistiche, oltre il 30% della popolazione adulta presenta livelli di colesterolo
elevati, contribuendo a un significativo carico di morbilita e mortalita.

Con un'adeguata attenzione alla dieta e allo stile di vita, & possibile mantenere i livelli di
colesterolo sotto controllo e ridurre il rischio di malattie cardiovascolari.

Nonostante i progressi nella ricerca e nel trattamento, c'e ancora una mancanza di
consapevolezza sui fattori di rischio, le opzioni terapeutiche e l'importanza di strategie
preventive poiché molti pazienti rimangono non diagnosticati o mal gestiti.

La mancanza di consapevolezza riguardo ai nuovi strumenti diagnostici e terapeutici limita
la capacita dei professionisti di affrontare efficacemente questa condizione.

Questo corso rappresenta un'opportunita per aggiornare le conoscenze sulla gestione
dell'ipercolesterolemia e promuovere pratiche innovative nella prevenzione
cardiovascolare e per migliorare la comprensione e la gestione dell'ipercolesterolemia
attraverso |'uso di integratori. La condivisione di conoscenze e pratiche tra professionisti
sanitari contribuira a ridurre il rischio cardiovascolare nella popolazione e a prevenirne
I'insorgenza.

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Davide Petrosillo
Presidente Fenagifar, Federazione nazionale giovani farmacisti, Milano

FACULTY

Pasquale Perrone Filardi
Professore Ordinario di Cardiologia Universita degli Studi Federico Il, Napoli

Rachele Aspesi
Farmacista Spec. in Educazione Alimentare Oncologica - Cardano al Campo, Varese



PROGRAMMA SCIENTIFICO

Introduzione all'ipercolesterolemia.
Riflessioni su epidemiologia e sulla sua rilevanza clinica
Prof. Pasquale Perrone Filardi
DURATA: 60 minuti

Meccanismi fisiopatologici: Esplorazione dei processi biologici che
portano all'ipercolesterolemia e alla formazione di placche aterosclerotiche.
Prof. Pasquale Perrone Filardi
DURATA: 60 minuti

Innovazioni nella diagnosi: Discussione sulle ultime
raccomandazioni per la diagnosi e il trattamento dell'ipercolesterolemia.
Prof. Pasquale Perrone Filardi
DURATA: 60 minuti

Le strategie ipercolesterolizzanti con gli integratori,
il primo step di prevenzione e gestione
Dott.ssa Rachele Aspesi
DURATA: 60 minuti




REGISTRAZIONE E ACCESSO
La registrazione e accesso al corso potranno
essere effettuate collegandosi al seguente link: CLICCA QUI PER

. . L'ISCRIZIONE GRATUITA
https://farmasummeet.fondazionefrancescocannavo.it/

Istruzioni:

- In caso di primo accesso al sito compilare il form di creazione utente (da "REGISTRAZIONE")

- In caso di utente gia registrato al sito accedere con le proprie credenziali (Username & Password)

- Trovare il corso attraverso la funzione cerca, inserendo codice ECM: 451513

- Iscriversi al corso inserendo la seguente chiave di accesso: xxx

- Una volta effettuata I'iscrizione, potra accedere alla pagina del Corso FAD disponibile dal 16/06/2025 al
31/12/2025

HELPDESK
Per eventuali problematiche di accesso, potra contattare I'help desk via mail alla casella attiva:
helpdesk@summeet.it

ECM (Educazione Continua in Medicina) - Codice ECM: 604 - 451513

Summeet Srl (Provider standard n°® 604) ha inserito nel programma formativo 2025 I'evento “IL RUOLO DEL
FARMACISTA NELLA PREVENZIONE DELLA IPERCOLESTEROLEMIA comprendere, prevenire e gestire
il rischio cardiovascolare” assegnando n°® 6 crediti formativi. L'evento formativo & destinato a n° 5000
farmacisti. |l rilascio della certificazione dei crediti & subordinato: alla corrispondenza tra la professione del
partecipante e quella cui I'evento & destinato, alla partecipazione all'intera durata del corso, al superamento
del test di apprendimento con almeno il 75% di risposte corrette e compilazione del questionario di
gradimento (entrambi compilabili in piattaforma online, entro 3 giorni dal termine del corso).

Obiettivo formativo: 1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
based practice (EBM - EBN - EBP)
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